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Аннотация проекта МОБУСОШ №16 п.Восход
«Школа-территория здоровья!»
    Сегодня, как никогда, возрастает роль гигиенического обучения и воспитания учащихся и родителей.

  Перед школой стоит  задача стать не только учебным и воспитательным, но и оздоровительным учреждением.

  Здоровый образ жизни основан на достаточной двигательной активности, рациональном питании, соблюдении правильного режима дня, отсутствии вредных привычек. 

Так как молодые люди наиболее восприимчивы к различным негативным воздействиям,  то формирование у школьников знаний научных основ здорового образа жизни, умения и навыков укрепления здоровья, воспитание ценностного отношения к своему здоровью - наиболее верный путь решения проблемы сохранения их здоровья.

Проект «Школа – территория здоровья!» направлен на популяризацию и повышение престижа здорового образа жизни, формирование новой политики здоровья в подростковой и молодежной среде через  внедрение нетрадиционных  подходов в пропаганде здорового образа жизни.

Проектом реализуется комплекс мероприятий, обращенных на:

- развитие новых  форм  социального партнерства муниципальных и общественных организаций, государственных структур и  СМИ  в интересах охраны здоровья населения и окружающей среды;

-  ориентацию молодежи на содержательные виды организации досуга (спорт, творчество, туризм, добровольческая деятельность) через  прямое информирование, Интернет и СМИ;

-   формирование готовности молодежи к социально-значимой работе  как внутриличностного  механизма  здорового и безопасного образа жизни через расширение сети  школьных и студенческих команд  здоровья.

 Привычка к здоровому образу жизни должна формироваться в семье и в образовательных учреждениях. Пропаганда здорового образа жизни в школе, личный пример педагогов поможет создать здоровое поколение.
Проект предполагает охват школьников и имеет  долгосрочную перспективу.

